
Аннотация к рабочей программе 

по ОЗОЖ 

Рабочая программа курса «Основы здорового образа жизни» 5-9 классов 

базового уровня, адаптированная по Примерной программе основного 

общего образования по ОЗОЖ, Регионального компонента Примерной 

программы для средних классов общеобразовательных учреждений по 

основам здорового образа жизни М. Ю. Михайлина. М. В. Лысогорская. М. 

А. Павлова. Издание 2-е, дополненное и переработанное (Саратов 2008) и 

государственного образовательного стандарта. Программа обучения состоит 

из пяти блоков. 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов,  1 час в неделю. 

Учебно – методический комплекс: 

- программа используются для УМК утвержденного региональным перечнем 

учебников на текущий учебный год. 

- рабочей тетради Михайлина М. Ю., Лысогорская М. В., Павлова М. А. 

Здоровый образ жизни. Рабочая тетрадь для учащихся 5-6 классов. – Саратов: 

КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея», 2008 

Раздел программы изучаемый в классе называется: «Моё место в этом мире». 

Программа обучения состоит из пяти блоков. 

Место курса в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом ОУ курс ОЗОЖ в 5 классе рассчитан на 35 

часов на 1 год обучения, из расчета 1 час в неделю. 

6 класс 

Рабочая программа курса «Основы здорового образа жизни» 5-9 классов 

базового уровня, адаптированная по Примерной программе основного 

общего образования по ОЗОЖ, Регионального компонента Примерной 

программы для средних классов общеобразовательных учреждений по 

основам здорового образа жизни М. Ю. Михайлина. М. В. Лысогорская. М. 



А. Павлова. Издание 2-е, дополненное и переработанное (Саратов 2008) и 

государственного образовательного стандарта. Программа обучения состоит 

из пяти блоков. 

Учебно – методический комплекс: 

- программа используются для УМК утвержденного региональным перечнем 

учебников на текущий учебный год. 

- рабочей тетради Михайлина М. Ю., Лысогорская М. В., Павлова М. А. 

Здоровый образ жизни. Рабочая тетрадь для учащихся 5-6 классов. – Саратов: 

КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея», 2008 

Раздел программы изучаемый в классе называется: «Жизненный путь 

личности». Программа обучения состоит из пяти блоков. 

Место курса в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом ОУ курс ОЗОЖ в 6 классе рассчитан на 35 

часов на 1 год обучения, из расчета 1 час в неделю. 

7 класса. 

Рабочая программа курса «Основы здорового образа жизни» 5-9 классов 

базового уровня, адаптированная по Примерной программе основного 

общего образования по ОЗОЖ, Регионального компонента Примерной 

программы для средних классов общеобразовательных учреждений по 

основам здорового образа жизни М. Ю. Михайлина. М. В. Лысогорская. М. 

А. Павлова. Издание 2-е, дополненное и переработанное (Саратов 2001) и 

государственного образовательного стандарта.  

Раздел программы изучаемый в классе называется: «По законам Вселенной». 

Программа обучения состоит из пяти блоков. 

Место курса в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом ОУ курс ОЗОЖ в 7 классе рассчитан на 35 

часов на 1 год обучения, из расчета 1 час в неделю. 
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