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Пояснительная записка 

к  учебному плану 5 класса (ФГОС ООО - 2021) 

МОУ «СОШ с. Селезниха» на 2022-2023  учебный год 

  

 1. Общие положения  

1.1.Учебный план МОУ «СОШ с. Селезниха» Пугачевского района Саратовской 

области, реализующего программы общего образования, является нормативным правовым 

актом, устанавливающим объемы учебного времени, отводимого на освоение основных 

общеобразовательных программ по уровням общего образования.  

1.2.Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МОУ «СОШ с.Селезниха»  

Пугачевского района Саратовской области  по ФГОС ООО - 2021 составляют:  

       1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации».   

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287.   

 3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 

23.12.2020 № 766).   

 4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».   

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».   

 6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.   

 7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22).   

 8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России»   

       9. Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к  использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699;  

      10. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»,  

      11. Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона.  

При составлении учебного плана использовались:  

 -  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об 

использовании карт в образовательной деятельности»;  

 -  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 



Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О 

списках   рекомендуемых произведений»;  

 -  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021№03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»;  

-     Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»,  

- нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона.  

  

1.3.Содержание и структура учебного плана  общего образования определяются 

требованиями ФГОС ООО, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности 

МОУ «СОШ с.Селезниха», сформулированными в Уставе МОУ «СОШ с.Селезниха», 

годовом Плане работы ОУ, Программе развития .  

     Уровень основного  общего образования (5 класс) МОУ «СОШ с. Селезниха» в 

2022-2023 учебном году работает в следующем режиме:  

продолжительность учебного года в 5 классе - 35 учебных недель, продолжительность 

учебной недели  - 5 дней.   

Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного подхода, 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения 

единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Учебный план направлен на решение следующих задач:  

-обеспечение базового образования для каждого обучающегося;  

-обновление содержания образования;  

-формирование общей культуры личности;  

-удовлетворение социальных запросов;  

-адаптация личности к жизни в обществе.  

1.4.Учебный  план:  

-  фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся;  

-  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;  

-  распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам.  

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся 5 класса  соответствует нормам, 

определенным действующими санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821 – 10(ред. от 

24.11.2015г.)  и составляет 29 часов.  

1.5.Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.   

Наполняемость обязательной части определена составом  обязательных предметных 

областей:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает предметы: «Русский язык», 

«Литература»;  

- предметная область «Иностранный язык» включает предметы «Иностранный язык 

(немецкий)», изучаемый в 5 классе,  

- предметная область «Математика и информатика» включает предметы: «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика»;   

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает предметы: «История», 

«Обществознание», «География»;   

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает предметы: «Биология», 

«Химия», «Физика»;  

- предметная область «Искусство» включает предметы: «Музыка» и «Изобразительное 



искусство;  

- предметная область «Технология»: предмет «Технология»;  

- предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: предмет  ОБЖ и «Физическая  культура». Учебный предмет 

«Физическая культура» реализуется из расчета 2-х часов в неделю в 5  классе, третий час 

учебного предмета реализуется за счет часов внеурочной деятельности;  

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает 

предмет: «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Данный курс 

реализуется в 5 классе 1 час за счет часов обязательной части. 

Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса в соответствии с диагностикой, проводимой 

администрацией ОУ:  

 5 класс:  

1 час на базовый курс «Математика»  

1.6. Освоение образовательной программы основного общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, дисциплины образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 5  

классе в форме контрольной работы по математике, диктанта с грамматическим заданием 

по русскому языку.  Аттестация проводится  с 24 апреля по 5 мая 2023г.  Порядок 

проведения промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Положением «О 

системе оценок, порядке, формах и периодичности промежуточной аттестации».  

1.7.Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности:  

- общеинтеллектуальное  

- общекультурное  

- спортивно-оздоровительное   

- духовно-нравственное  

- индивидуально-групповые занятия с одаренными и слабоуспевающими детьми  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся.  



 2. Годовой учебный план основного общего образования по ФГОС ООО-2021 

на 2022-2023 учебный год (5 класс) 

(минимальный в расчете на 986 часов за весь уровень образования) 

Предметные области  Учебные  

предметы  

 

Количество часов в неделю  

                              Классы V       

                Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  175       

Литература  102       

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 

(русский)  

          

Родная 

литература  

          

Иностранные языки  Иностранный 

язык (немецкий)  

102       

Второй 

иностранный 

язык(английский)  

         

Математика и 

информатика  

Математика  175          

Алгебра          

Геометрия          

Информатика   34      

Общественно-научны

е предметы  

История России. 

Всеобщая 

история  

68      

Обществознание         

География  34       

Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России  

Основы 

духовно-нравстве

нной культуры 

народов России*  

34          

Естественнонаучные 

предметы  

Биология  34       

Физика          

Химия           

Искусство  Музыка  34        

Изобразительное 

искусство  

34         

Технология  Технология  68       

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

         

Физическая 

культура  

68       

Итого  952      



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  34       

Математика   34        

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

986       

 

  

  

   



Недельный учебный план основного общего образования 

 

Предметные области  Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю  

                                 Классы V       

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5       

Литература  3       

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 

(русский)  

          

Родная литература            

Иностранные языки  Иностранный язык 

(немецкий)  

3       

Второй 

иностранный 

язык(английский)  

         

Математика и 

информатика  

Математика  5          

Алгебра          

Геометрия          

Информатика   1      

Общественно-научны

е предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2       

Обществознание         

География  1       

Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России  

Основы 

духовно-нравственн

ой культуры 

народов России*  

 1          

Естественнонаучные 

предметы  

Биология  1       

Физика          

Химия           

Искусство  Музыка  1        

Изобразительное 

искусство  

1         

Технология  Технология  2        

Физическая культура 

и Основы  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

         

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

2       

Итого  28       



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Итого  1       

Математика  1      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29       

Русский язык  Дик

тант 

с 

грам

мати

ческ

им 

зада

ние

м  

      

Математика   Кон

трол

ьная 

рабо

та   
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