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Пояснительная записка к учебному плану 10 класса 

МОУ «СОШ с. Селезниха Пугачевского района Саратовской области» 

на 2022-2023 учебный год 

  

 1. Общие положения  

 

    1.1. Учебный план  муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа  с. Селезниха Пугачевского района Саратовской области» 

является нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направление внеурочной деятельности 

(неаудиторной занятости). Распределяет  учебное  время, отводимое на освоение 

содержания образования, по классам, учебным предметам и на внеурочную деятельность 

(неаудиторная занятость) по классам.  

     1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МОУ «СОШ 

с.Селезниха»  Пугачевского района Саратовской области  по ФГОС СОО составляют:  

       - Федеральный закон № 273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»;  

 - Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке».  

 - Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 6 

декабря 2017 года № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в 

сфере образования по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации».  

 - Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ».  

 - Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного».  

     - СанПиН, 2.4.2.2821-10 « Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189(ред. от 24.11.2015г)  

     - Федеральный государственный стандарт среднего общего образования (Приказ МО и 

НРФ № 1897 от 24.02.2009;  

     -  Приказ Минобразования России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного среднего 

образования.  

    - Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 (в редакции 

приказа от26.11.2010 №1241)   

    -  Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 №2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»  

   - Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.1251-03 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 03.04.2003 г. № 27, 

зарегистрировано в Минюсте России       27.05.2003 г., регистрационный номер 4594),  

   - Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»,  

   - Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона.  

 1.3.Содержание и структура учебного плана  общего образования определяются 

требованиями ФГОС СОО, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности 

МОУ «СОШ с.Селезниха», сформулированными в Уставе МОУ «СОШ с.Селезниха», 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx


годовом Плане работы ОУ, Программе развития .  

  1.4.  Учебный план обеспечивает региональные особенности содержания образования  и 

индивидуальные потребности обучающихся  в соответствии с социальным заказом, целями 

школьного образования:  

− обучение и воспитание в интересах личности, общества и                                 

государства, сопровождающиеся констатацией достигнутого гражданином 

образовательного ценза;  

− формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптация к 

жизни в обществе;  

− создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ;   

− воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье;  

− формирование здорового образа жизни.  

а также задачами МОУ «СОШ с. Селезниха» на 2022– 2023 учебный год.  

     1.6. Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) осуществляется во второй 

половине дня по следующим направлениям: физкультурно-спортивное, художественно- 

эстетическое, военно-патриотическое,  туристско-краеведческое, эколого-биологическое, 

естественнонаучное  в различных формах ее организации, отличных от урочной системы 

обучения – ведение кружков, секций  и др. в соответствии с диагностикой обучающихся и 

их родителей (законных представителей), а также спецификой ОУ.  

    1.7. Продолжительность учебного года и урока в муниципальном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа  с. Селезниха Пугачевского района 

Саратовской области» определены действующими нормативными документами 

(федеральными и региональными базисными учебными планами, действующим СанПиНом  

2.4.2.2821 - 10, Уставом ОУ):  

  - школа на уровнях основного общего и среднего общего образования   обучается по 

пятидневной рабочей неделе с продолжительностью  урока 45 минут; 10  класс – 36 

учебных недель (с учетом экзаменационного периода). 

    1.8. Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся школы соответствует 

нормам, определенным действующими санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821 – 10  и 

составляет по классам:  

 - 10 класс – 34 часа  

 

3.Учебный  план  средней  школы  

3.1.  Содержание образования ориентировано на успешное освоение предметов базисного 

учебного плана, на подготовку учащихся по универсальному (непрофильному) плану 

обучения.   

 Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.   

Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса, курсов по выбору: 

 

 1 час  –  Русский язык: теория и практика (русский  язык )  

 1 час  – Избранные вопросы математики  (математика) 

 1 час – Актуальные вопросы современной биологии (биология)  

 1 час – Решение экспериментальных задач по физике (физика) 

 1 час - Мировая художественная литература (МХК) 

  

3.3. Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) реализуется по следующим 

направлениям: художественно-эстетическое,  физкультурно-спортивное, 

духовно-нравственное и через индивидуально-групповые консультации.  

  

   

  



 Годовой учебный план среднего общего образования по ФГОС СОО 

на 2022-2023 учебный год (10 класс) 

(минимальный в расчете на 2346 часов за весь уровень образования) 

Предметные области  Учебные  

предметы  

 

Количество часов в неделю  

                              Классы     X Всего  

                Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык      35 35 

Литература      105 105 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 

(русский)  

Родная 

литература 

    35 

 

35 

35 

 

35 

Иностранные языки  Иностранный 

язык (немецкий)  

    105 105 

Второй 

иностранный 

язык(английский)  

      

Математика и 

информатика  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

    140 140 

Информатика      35 35 

Общественные науки История     70 70 

Обществознание 

(включая 

экономику и 

право)  

    70 70 

География      35 35 

Естественные науки  Биология      35 35 

Физика      70 70 

Химия      35 35 

Астрономия     35 35 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

    35 35 

Физическая 

культура  

    105 105 

 Индивидуальный 

проект 

    35 35 

Курсы по выбору Элективные 

курсы: 

      

Русский язык: 

теория и 

практика 

(русский  язык )  

Избранные 

вопросы 

математики  

    35 

 

 

 

35 

35 

 

 

 

35 



(математика) 

       

 Актуальные 

вопросы 

современной 

биологии 

(биология) 

    35 35 

Решение 

экспериментальн

ых задач по 

физике (физика) 

    35 35 

Мировая 

художественная 

литература 

(МХК) 

    35 35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

    1190 1190 

 

  

 Недельный учебный план среднего общего образования по ФГОС СОО 

на 2022-2023 учебный год (10 класс) 

(минимальный в расчете на 2346 часов за весь уровень образования) 

 

Предметные области  Учебные  

предметы  

 

Количество часов в неделю  

                              Классы     X Всего  

                Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык      1 1 

Литература      3 3 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 

(русский)  

Родная 

литература 

    1 

 

1 

1 

 

1 

Иностранные языки  Иностранный 

язык (немецкий)  

    3 3 

Второй 

иностранный 

язык(английский)  

      

Математика и 

информатика  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

    4 4 

Информатика      1 1 

Общественные науки История     2 2 

Обществознание 

(включая 

экономику и 

право)  

    2 2 

География      1 1 

Естественные науки  Биология      1 1 



Физика      2 2 

Химия      1 1 

Астрономия     1 1 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

    1 1 

Физическая 

культура  

    3 3 

 Индивидуальный 

проект 

      

Курсы по выбору Элективные 

курсы: 

      

Русский язык: 

теория и 

практика 

(русский  язык)  

    1 

 

1 

 

Избранные 

вопросы 

математики  

(математика) 

    1 1 

       

 Актуальные 

вопросы 

современной 

биологии 

(биология) 

    1 1 

Решение 

экспериментальн

ых задач по 

физике (физика) 

    1 1 

Мировая 

художественная 

литература 

(МХК) 

    1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

    34 34 
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