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- demckuti cao c.Haoeocounxa c 9 uacosvim npebviearuem



[Tpuémse! numm, HauMeHoBaHue OIroa Macca mopriuu [Mumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTryecK Butamuns! (MT.) MuHnepanbHbIe
asi HEHHOCTb BCIICCTBA ( B MF.)
Oenku JKHUPBI YTIEBOIBI Bl B2 C Ca Fe
1 1eHb - TOHUIEJIbHUK

3aBTpaK

Kama moJyiounasi pucoBas 200.0 6.04 9.96 31.32 239.34 0.06 0.22 0.9 188.74 | 0.56

Kucenn 200.0 1.36 0 29.02 116.19

X1e0 MIIEHUYHBII 30.0 2.69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56

2 3aBTpaK

Cox 100,0 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4

o0en

Bopir Ha M/k OyJIbOHE 220,0 1,7 4,24 16,17 88,16 0,02 0,02 17,62 | 44,19 | 0,57

Kotnera msacuas 50,0 7,63 8,37 4.1 126,25

[TeprioBas karia 100,0 57 4,82 27,45 180,34 0,14 0,07 0 9,49 | 3,03

Coyc 50,0

CBekJyia oTBapHas MOPIHOHHAS 30,0 0,48 0 2,85 12,9 0,01 0,02 6 22,2

Kommnort u3 cyxopykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62

X710 MIEeHUYHBIN/PKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12

IMoaagnuk

bruabl ¢ moBUIIOM/CMETAHOM 150/25 8,1 412 57,9 337,5

Kakao 180,0 3,78 3,25 15,55 106,79 0,05 0,16 1,44 |137,64 | 0,48

1588,14




[Tpuémse! numm, HanMeHoBaHue Oro/1a Macca [Tumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTHyec Butamuns (Mr.) MunepanbHbIe
TTOPITUH Kast BelecTBa ( B MT.)
HOECHHOCTH
Oenku JKUPBI YTIIEBOJIBI Bl B2 C Ca Fe
2 1eHb- BTOPHHUK
3aBTpaK
Kama monouHasi MaHHast 200.0 3.2 12.4 45.1 229.0 0.15 0.14 0 32 0.2
Kodeiinplii HaMTOK 200.0 2.8 2.39 12.76 84.0 0.03 0.12 1.17 | 113.16 | 0.12
X71e6 MIIeHUYHBIN 30.0 2.69 0.31 17.39 75 0.03 0.01 0 9.1 0.56
2 3aBTpaK
Cok 100.0 0.4 0.4 9.8 44.0 0.03 0.02 10.0 16.0 2.2
oden
Cyn Ha ppIOHOM OYyJIbOHE C MIIIEHOM 200.0 8.08 2.08 13.32 120.68 0.08 0.08 6.41 | 86.32 | 1.04
Kanycra Tyménas 120.0 3.72 5.83 16.97 135.18 0.05 0.07 130.88] 99.81 | 145
Kotnera pribHas 80.0 10.69 | 3.76 7.98 108.0 0.06 0.08 0.34 | 42.13 0.6
KommoT u3 cyxohpykToB 200.0 0.44 0.02 27.76 113.0 0 0 0.4 31.82 | 0.62
X7neb MIIeHUYHBIN/ prKaHO! 60.0 5.39 0.63 34.79 150.0 0.06 0.03 0 18.2 1.12
IMoaanuk
ChIpHHKY C TOBUIJIOM /CMETaHOM/ 100/25 | 18.69 | 12.67 114 234.0 0.07 0.27 0.25 | 155.8 | 0.77
Yaii 200.0 04 |0.1 0.08 2.8 0 0.02 0.2 19.62 | 1.64
1349.66




[Tpuémse! numm, HanMeHoBaHue Oro/1a Macca mopriuu [Mumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTryecK Butamuns! (MT.) MuHnepanbHbIe
asi HEHHOCTh BCIICCTBA ( B MF.)
Oenku JKHUPBI YTIEBOIBI Bl B2 C Ca Fe
3 neHb- cpela

3aBTpak

Kaira mosiounas nieHHas 200,0 6,76 10,42 25,86 224,94 0,1 0,2 0,9 185,86 | 0,72

Kucenn 200,0 1,36 0 29,02 116,19

X11e6 MIIeHUYHbII 30,0 2,69 0,31 17,39 75,0 0,03 0,01 0 9,1 0,56

2 3aBTpaK

COK 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2

O6en

I1ln Ha M/k OyIbOHE CO CMETaHOM 220,0 1,49 4,24 5,87 67,76 0,02 0,02 17,62 | 44,19 | 0,57

["01y G111 IEHUBBIC MSCOM. 160,0 14,1 9,08 20,04 218,67 0,08 0,16 20,03 | 60,27 | 1,63

Coyc 40,0

KoMmmoT u3 cyxohpyKkToB 200,0 0,44 0,02 217,76 113,0 0 0, 04 31,82 | 0,62

Xne0 NIEeHUYHBIN/pKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12

IMoaagnuk

Owmner 80,0 7,05 13,58 1,35 156,3 0,04 0,29 0,12 57,1 | 1,45

Yaii 200,0 0,4 0,1 0,08 2,8 0 0,02 0,2 19,62 | 1,64

X71€0 MIIIeHNYHBII 30,0 2,69 0,31 17,39 75,5 0,03 0,01 0 9,1 0,56

1291,31




[Tpuémse! numm, HanMeHoBaHue Oro/1a

Macca nopuuu

[Mumessie BemecTBa(B rp.)

OHepreTuyeck
as [IEeHHOCTh

Butamuns! (MT.)

MuHepanbHbIe
BeliecTBa ( B MT.)

Oenku JKHUPBI YTIEBOIBI Bl B2 C Ca Fe
4 1eHb - YeTBepPr
3aBTpaK
Kama MonouHas repkysecoBas 200,0 6,66 11,0 22,64 216,44 0,1 0,2 1|09 190,82 | 0,9
Xne0 mIeHNYHbIN 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56
KodeliHbIl HAITUTOK. 200,0 2,8 2,39 12,76 84,0 0,03 0,12 1,17 [113,16| 0,12
2 3aBTpaK
Cox 100,0 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
o0en
CyT ropoXoBBIif HA KypUHOM 220,0 4,51 4,7 14,19 117,26 0,13 0,06 512 44,24 | 1,58
OybOHE
OBoOIIIHOE pary ¢ KypuIien 200,0 4,27 17,1 29,95 273,7
Kommort u3 cyxodpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62
Xne0d NIIeHUYHBIN/prKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12
IHoaaguuk
['peuneBas Kama cjaaakas 180,0 10,26 8,67 49,41 324,61 0,25 0,12 0 17,08 | 54,54
MOJIOKO KHITSTYEHOE 180,0 5,49 4,89 9,09 102,0 0,07 0,28 246 | 227,52 | 0,19
X1e0 MIeHuYHbINn 30.0 2.69 0.31 17.39 75 0.03 0.01 0 9.1 0.56
1546,33




[Ipuémel Uiy, HAMMEHOBAHKE OJTFOAA Macca mopruu [Tumeskie BemecTBa(B Ip.) DHepreTuy Butamunsr (Mr.) MuHepaybHbBIC
ecKast BelecTBa ( B MT.)
ICHHOCTH
Oenku JKHUPBI YTIEBOIBI B1 B2 C Ca Fe
5 neHb-IATHUIIA

3aBTpak
Kaitra mosioyHas mieHugHas 200,0 6,25 1,46 95 179,6 0,12 0,2 0,9 185,0 | 0,12
Kodeitnblii HaNmUTOK 200,0 2,8 2,39 12,76 84,0 0,03 | 0,12 1,17 113,16 | 0,12
Xnebd NIeHUYHBIN. 30,0 2,69 0,31 17,39 75,0 0,03 | 0,01 0 91 0,56
2 3aBTpakK
Cok 100,0 0,5 0 10,1 42,67 0,01 | 0,01 2,0 7,0 14
Ooen
Cym ¢ KJIenKaMu Ha KypuHOM 220,0 1,8 2,72 11,06 76,12 0,06 | 0,04 5,06 20,04 | 0,59
OynboHE
['opoxoBoe mrope. 120,0 2,44 3,84 16,35 109,8 0,1 0,08 | 1453 | 2958 | 0,8
['ynsm ¢ Kypuuen 65,0 18,22 18,22 0,91 242,68
CaexkJyia oTBapHas TepTas. 30,0 0,48 0 2,85 12,9 0,01 | 0,02 6,0 22,2 | 0,32
Kommnort u3 cyxodpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62
Xne0 NIIeHUYHBIN/pKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 | 0,03 0 18,2 | 1,12
IMonanuk
PoXKH OTBapHBIE CIaJKUE 150,0 5,76 0,82 31,14 155,1 0,09 | 0,03 0 748 | 1,21
CHexoK 180,0 5,2 4,5 7,56 91,2 0,03 | 0,23 0,54 223,2 | 0,18
Xne0 nImeHNYHbIN 30,0 2,69 0,31 17,39 75,0 0,03 | 0,01 0 9,1 0,56




| | 1461,07 |

Macca nopunu [Iummesslie BemecTBa(B p.) OHepreTuyecK Buramunsr (mr.) MuHepaiibHbIE
[Ipuémbl NHIIY, HAUMEHOBAHHUE OIII0IA as IICHHOCTh BEILIECTBA ( B MT.)
OenKu JKUPBI YTIIEBOIBI Bl B2 C Ca Fe
6 1eHb-IOHeAeJIbHUK
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBI BEPMHMIIICIICBBINA 200,0 6,04 5,6 18,24 147.,6 0,08 0,22 0,92 |164,74 | 0,54
Kodeitnbiii HaIUTOK. 200,0 2,8 2,39 12,76 84,0 0,03 0,12 1,17 |113,16 | 0,12
X1e0 nIeHnYHbIN 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK
Coxk 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
O6en
Cyn Ha M/K OyJIbOHE C MEePJIOBKOM 220,0 2,37 2,48 15,09 92,18 0,11 0,06 7,26 21,64 | 0,94
Canat 13 cBeXel KamyCThbl 50,0 1,26 0 3,78 19,6 0,01 0,04 0,03 33,6 | 0,15
ITnoB ¢ Msicom 200,0 27,64 | 25,64 25,69 24,66 373,17
Kommnor u3 cyxodpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62
X1e0 MIeHuYHbINn 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12
IMonanuk
bynouka ¢ moBuijIOM 60,0 4.7 6,05 31,9 197.0
CHexoK 180,0 52 4,5 7,56 91,2 0,03 0,23 0,54 223,2 | 0,18
1386,75




[Tpuémsl nuim, HauMeHoBaHue Oro/1a

Macca nopuuu

[MumeBkie BemecTBa(B rp.)

DHepreTuueck

ast [IEHHOCTh

Burtamuns (Mr.)

MuHepabHbIE
BeniecTsa ( B Mr.)

Oenkn JKUPBI YTIIEBOIBI Bl B2 C Ca Fe

7 1eHb - BTOPHHUK
3aBTpak
Kama mooynas mnmeHudHas 200,0 6,25 1,46 95 179,6 0,12 0,2 0,9 185 0,32
Kucenn 200,0 1,36 0 29,02 116,19
Xne0 mIeHNYHbIN 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK
Cox 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
O6en
Cyn Ha ppIOHOM OYJIHOHE C PHCOM 200,0 10,1 2,6 16,65 150,85 0,1 0,1 8,02 1079 | 1,25
JIyK mOpIIMOHHBIN 10,0
['peuka oTBapHas 120,0 6,84 5,78 32,94 216,4 0,16 0,08 0 11,38 | 36,36
Pr16a Tymenas 80,0 8,74 4,08 2,05 80,0 0,05 0,06 2,30 27,06 | 0,45
Coyc 30,0
Kommnort u3 cyxopykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,00 0 0 0,4 31,82 | 0,62
X110 NIIeHUYHBIN/pyKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12
IMoaanuk
3anexkaHka TBOPOXKHASI CO CMETaHOM 100,0/25.0 | 17,54 | 12,05 17,15 247.0 0,05 0,26 0,24 147,3 | 0,69
/ToBUIIOM/




Yaii cmagkuii 200,0 0,4 0,1 0,08 2,8 0 0,02 0,2 19,62 | 1,64

1430,34
[Ipuémel Uiy, HAMMEHOBAaHKE OJTFOAA Macca mopruu [Tumeskie BemecTBa(B Ip.) DHepreTudeck Butamunsr (Mr.) MuHepalbHBIe
ast [IEHHOCTh BEIeCTBa ( B MT.)
Oenku JKHUPBI YTIEBOBI Bl B2 C Ca Fe
8 neHb- cpena

3aBTpak

Kamra mosiounasi repkynecoBas 200,0 6,04 9,96 31,32 239,34 0,06 0,22 0,9 188,76 | 0,23

Kodeitnblii HamUTOK 200,0 2,8 2,39 12,76 84,0 0,03 0,12 1,17 |113,16| 0,12

Xi1€0 TIIEeHNYHBII 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56

2 3aBTpakK

Cox 100,0 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 14

Ooben

Bbopir Ha M/K OyIb0HE CO CMETaHOU 220,0 1,49 4024 5,87 67,76 0,02 0,02 17,62 | 44,19 | 0,57

Tedrenmn ¢ oBomamu 80/120 7,92 9,92 18,17 193,34 0,06 0,09 20,9 83,7 | 1,39

KOMIIOT 13 cyXo(hpyKTOB 200,0 044 | 002 | 27,76 113,0 0 0 04 | 31,82 | 0,62

X11e0 NIeHUYHbIN/prKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12

IHoaaguuk

Omer 80,0 7,05 13,58 1,35 156,3 0,04 0,29 0,12 57,1 | 1,45

Kucenp 200,0 1,36 0 29,02 116,19

Xi1e0 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56
1366,66




[Tpuémsel nuim, HauMeHoBaHue Oro/1a

Macca nopuuu

[Tumesie BemecTBa(B rp.)

DHepreTuyeck

ast IEHHOCTh

Burtamunsl (Mr.)

MuHepalbHbIE
BeniecTsa ( B Mr.)

Oenku JKHUPBI YTIEBOIBI Bl B2 C Ca Fe

9 1eHb- YeTBepr
3aBTpak
Kama monounast MaHHast 200,0 3,2 12,4 45,1 229,0 0,15 0,14 0 32,0 0,2
Yaii ciragkui 200,0 0,4 0,1 0,08 2,8 0 0,02 0,2 19,62 | 1,64
Xne0 nImeHnYHbIN 30,0 2,69 0,31 17,39 75,0 0,03 0,01 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK
Cox 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
O6en
Cyn Ha KypuHOM OYJIBOHE C 220,0 2,37 2,48 15,09 92,18 0,11 0,06 7,26 21,64 | 0,94
MaKapOHaMH
['ymsiin ¢ kypunei 50,0 6044 5,09 1,64 78,12 0,01 0,04 0,34 11,62 | 0,49
I'opoxoBoe Tmrope 150,0 0,03 4,1 0,04 37,4
MopkoBb TepTas 50,0 0,57 5,04 5,19 68,4
Kommort u3 cyxodpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62
X11e0 NIeHUYHbIN/prKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12
IHoaaguuk
Kanycra tymenas 180,0 3,72 5,83 16,97 135,18 0,05 0,07 30,88 | 99,81 | 1,45




Xne0 nImeHNYHbIN 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56
Kaxkao 200,0 3,78 3,25 15,55 106,79 0,05 0,16 1,44 137,64 | 0,48
1206,87
[IpuémeI Uiy, HAMMEHOBAHKE OJTFOAA Macca mopriuu ITumeBrie BemecTBa(B Ip.) DHepreTudeck Butamunsr (Mmr.) MuHepalbHbIe
ast [IEHHOCTh BeIeCTBa ( B MT.)
Oenku JKHUPBI YTIEBOBI Bl B2 C Ca Fe
10 neHn- NATHULIA

3aBTpak

Kama MoyiouHas mnmeHHas 200,0 6,76 10,42 25,96 224,94 0,1 0,2 0,9 185,86 | 0,65

KodeitnbIii HaMUTOK. 200,0 2,8 2,39 12,76 84,0 0,03 0,12 1,17 113,16 | 0,12

X71€0 MIIIeHNYHBII 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56

2 3aBTpaK 100,0 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4

Cok

00en

[Iln Ha KypuHOM OyIHOHE 220,0 1,49 4,24 5,87 67,76 0,02 0,02 17,62 | 44,19 | 0,57

CaJtaT u3 CBEXeu KamyCThl 50,0 0,66 4,03 4.25 53,9

KaprodenbHoe mrope 150,0 3,32 4.7 23,1 1175

Kotnera kypuHas 50,0 7,63 8,37 4.1 126,25

Kommnort u3 cyxodpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62

X7neb mIeHnIHBIN/prKaHOU 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12

Ioagnuk

['peuka oTBapHas 180,0 10,26 8,67 49,41 324,61 0,25 0,12 0 17,08 | 54,54

MOJIOKO KHIISTYCHOE 200,0 5,49 4,89 9,09 102,0 0,07 0,28 246 |227,52| 0,19




1529,28

MYHULIMNAJIbHOE OBLLEEOBEPA3OBATE/IbHOE YYPEXXAEHMUE "CPEAHAS OBLLEOEPASOBATEJIbHAS LLIKOJIA C. CEJIE3BHMXA MYrA4YEBCKOIO PAIOHA
CAPATOBCKOM OBJIACTWU", [lonroea VpuHa AnekcaHapoBHa, AMPEKTOp
16.11.2022 22:02 (MSK), CepTtudukat 1BA4BESFOFE19ED3664FDFFB91ED5DD3F2552A3A




