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План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных, социально-значимых 

мероприятий школьного  спортивного клуба «Старт» на 2022-2023 учебный 

год в в филиале муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Селезниха Пугачевского района 

Саратовской области»-основная общеобразовательная школа с. Мавринка 

 

№ Содержание Сроки исполнения Ответственный 

Методическая и организационная работа 

1 Составление расписания 

занятий, запись детей в 

спортивные секции и кружки 

Август, сентябрь Зам. директора 

2 Составление плана ШКС сентябрь Руководитель ШКС 

3 Выборы физоргов классов сентябрь Классные руководители 

4 Совещание физоргов классов сентябрь Руководитель ШКС 

5 Проведение мониторинга 

уровня физической 

подготовленности учащихся 2-9 

классов 

сентябрь, май Учитель физкультуры 

6 Проведение работы по 

подготовке к участию в 

олимпиадах, конкурсах, 

соревнованиях 

В течение года Учитель физкультуры 

7 Подготовка к сдаче норм ГТО В течение года Учитель физкультуры 

Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе 

1 Проведение гимнастики до 

занятий, подвижных перемен, 

физкультминуток. 

В течение года Классные руководители, 

учитель физкультуры 

2 Разучивание на уроках 

физкультуры комплексов 

упражнений утренней 

гимнастики и гимнастики до 

занятий 

В течение года Учитель физкультуры 

3 Осенний кросс сентябрь Классные руководители, 

учитель физкультуры 

4 День здоровья октябрь Зам директора, классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

5 Соревнование по волейболу Сентябрь, октябрь, 

март 

Руководитель ШКС, 

учитель физкультуры 

6 Соревнование по баскетболу Октябрь, март Руководитель ШКС, 

учитель физкультуры 

7 Техника пешеходного туризма Октябрь Учитель физкультуры 

8 Соревнование по шахматам Ноябрь, декабрь Руководитель ШКС, 

учитель физкультуры 



9 Соревнование по ОФП декабрь Руководитель ШКС, 

учитель физкультуры 

10 Соревнование по лыжам январь Руководитель ШКС, 

учитель физкультуры 

11 День здоровья январь Зам директора по ВВВР, 

классные руководители, 

учитель физкультуры 

12 Смотр строя и песни февраль Руководитель ШКС, 

учитель физкультуры 

13 Веселые старты март Руководитель ШКС, 

учитель физкультуры 

14 Соревнования по легкой 

атлетике 

апрель Руководитель ШКС, 

учитель физкультуры 

15 День Здоровья май Руководитель ШКС, 

учитель физкультуры 

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

1 Информирование родителей 

учащихся с требованиями 

программы по физическому 

воспитанию, требованиями к 

двигательному режиму 

школьников 

В течение года Руководитель ШКС, 

классные руководители 

2 Участие родителей в 

организации и проведении 

спортивно-оздоровительных 

мероприятий 

 

В течение года  Руководитель ШКС, 

классные руководители 

3 Организация контроля 

родителей за выполнением 

обучающимися режима дня и 

домашних заданий по 

физической культуре 

Ежедневно  Родители учащихся 

4 Освещение вопросов 

спортивно-массовой, 

физкультурно-оздоровительной 

работы на родительских 

собраниях 

В течение года Руководитель ШКС, 

классные руководители 

5 Освещение вопросов спортивно 

массовой, физкультурно-

оздоровительной работы на 

педагогических советах 

В течение года Руководитель ШКС, 

учитель физкультуры 

6 Проведение инструктажа и 

консультаций для педагогов по 

вопросам проведения 

физкультурной работы в классе 

В течение года Классные руководители 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. СЕЛЕЗНИХА ПУГАЧЁВСКОГО РАЙОНА 
САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ", Долгова Ирина Александровна, директор
11.10.2022 18:11 (MSK), Сертификат 1BA4BE5F0FE19ED3664FDFFB91ED5DD3F2552A3A


